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OPIS ZATJEC W RAMACH WARSZTATOW

WYKLAD: Dynamika Naturalnego Oddychania - prezentacja metody nauczanej przez
Naomi Susan Isaacs, bazujacej na tezie, ze istnieja dwie zupethie rézne dynamiki
oddechu, kazda z nich catkowicie poprawna, i kazdy z nas ,wybiera” w momencie
narodzin, ktéra z dynamik zamierza oddycha¢. Odkrycie na nowo swojego wiasnego
sposobu oddychania wptywa na wzrost energii i mocy tworczej. Wyktad potaczony z
diagnoza typéw oddychania u uczestnikow oraz ciekawymi cwiczeniami.

Swobodna improwizacja zespotowa - Warsztat choralnego tworzenia improwizowanych
wspotbrzmien, utatwiajacy ekspresje w zespole wokalnym, otwierajacy cztonkéw zespotu
na tfworzenie na zywo, w czasie wystepu na estradzie.

Warsztat otwiera przed uczestnikami mozliwo$¢ nieograniczonej swobody ekspresji, bez
wzgledu na to jak liczna jest grupa oséb uczestniczacych w spotkaniu. Zajecia pomagaja.
rozwinaé umiejetnosci kreatywnego wspétdziatania i utatwiaja pokonywanie mozliwych
barier i zahamowan, jakie moga ograniczaé indywidualng kreatywnos¢.

Lekcje indywidualne Dynamiki Naturalnego Oddychania prowadzone przez
Naomi Isaasc w jez. angielskim (od godz. 16:00 w obecnosci ttumacza) - lekcje pomagaja
w odkryciu wlasnego potencjatu, zintensyfikowaniu komunikacji z wybrang publicznoscia,
zwiekszeniu charyzmy na scenie. W ramach lekcji Naomi Isaacs proponuje takze prace
nad interpretacja piosenki, wizerunkiem scenicznym oraz nad poprawng wymowg
w angielskich utworach i wszelkimi innymi problemami wykonawczymi.

Obserwacje lekcji - Obserwacje lekcji Dynamiki Naturalnego Oddychania sq bezptatne.

Opracowanie: Dominika Plonka
Fragmenty opisu zajec Dynamiki Naturalnego Oddychania w tumaczeniu Pawta Jedrzejko



