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Sonia Lachowolska (Kraków) – Jedna z dwóch pierwszych (obok Pauliny Kujawskiej) instruktorek Speech 
Level Singing w naszym kraju. Wokalistka, nauczycielka jogi wykorzystuj� ca techniki 
jogiczne w nauczaniu prawid
owej emisji g
osu. Muzyk�  i ta� cem zajmuje si�  od 
dziecka. Inicjatorka i organizatorka polskich edycji warsztatów SLS, jest tak� e 
reprezentantem organizacji SLS na Polsk�  – EAG (Education Advisory Group 
Member). Filolog, t
umaczka, wieloletni nauczyciel akademicki, do� wiadczony 
pedagog. Obecnie pracuje jako wyk
adowca w Krakowskiej Szkole Jazzu i Muzyki 
Rozrywkowej. Prowadzi warsztaty wokalne w Polsce i Hiszpanii. Specjalizuje si�  
w emisji g
osu, stylistyce wokalnej, rehabilitacji g
osu. Wspó
pracuje z artystami 

ró� nych dziedzin, wokalistami klasycznymi, rozrywkowymi, aktorami, nauczycielami � piewu, 
prezenterami. Posiada certyfikat SLS 3 stopnia. http://www.myspace.com/sonialachowolska  
 
Paulina Kujawska (Kraków) – Absolwentka wokalistyki Wydzia
u Jazzu i Muzyki Rozrywkowej 

Akademii Muzycznej w Katowicach, studiowa
a równie�  w Hochschule fur Musik 
w Kolonii. Wyst� puje czynnie w ró� norodnych projektach muzycznych od jazzu i 
rhythm&bluesa poprzez hip hop i pop a�  do folku. Solistka Orkiestry "Kukla Band" 
pod dyr.Zygmunta Kukli, solistka big bandu "Cracovia" pod dyr. I. Stojka. 
Wokalistka popowego zespo
u "Enjoy". Wspó
pracowa
a z Wojciechem 
Karolakiem, Triem Wojciecha Groborza. Jerzym Filarem i zespo
em "Nasza Basia 
Kochana". Z zespo
em „Paulina Savah Band” wyst� powa
a na festiwalach 
jazzowych w Polsce, Austrii, Niemczech i Finlandii. Wspó
organizatorka polskich 

edycji warsztatów Speech Level Singing. Od 2001 r. pracuje jako wyk
adowca w Krakowskiej Szkole 
Jazzu. Posiada certyfikat SLS 3 stopnia. 

Marek Stawi� ski (Aleksandrów Kujawski) – Absolwent wydzia
u wokalno – aktorskiego Akademii 
Muzycznej w Bydgoszczy. W latach 1998 – 2000 wyst� powa
 go� cinnie w Teatrze 
Polskim w Bydgoszczy W 2001 roku odby
 tournée po Europie wyst� puj� c w 
Musicalu „Grosse Freiheit nr 7”. Jest jednym z twórców musicalu "Lato Mi
o� ci" 
w Kozienicach. Uczestnik warsztatów jazzowych w Pu
awach i Poznaniu. 
Absolwent Studium Instruktorów Ta� ca Wspó
czesnego, Podyplomowych Studiów 
Dziennikarskich oraz Zarz� dzania Jednostkami O� wiaty i Kultury. Bra
 udzia
 w 
wielu programach telewizyjnych, serialach oraz produkcjach filmowych. W 2004 
roku nagra
 p
yt�  „Ku Planie” promuj� c�  miasto Aleksandrów Kujawski. Od 2004 

roku cz
onek Rady Programowej TVP 3 Oddzia
 w Bydgoszczy. Wyk
adowca na Mi� dzynarodowych 
Warsztatach Jazzowych w Pu
awach. Posiada certyfikat SLS 2 stopnia. www.marekstawinski.witryna.info 

Justyna Motylska (Kraków) – Absolwentka wokalistyki Wydzia
u Jazzu i Muzyki Rozrywkowej 
Akademii Muzycznej w Katowicach. Wokalistka jazzowa i nie tylko (równie dobrze 
czuje si�  w stylistyce soul, pop oraz funky). Za
o� ycielka oraz leader zespo
u Justyna 
Motylska Quintet. Wyst� powa
a na wielu festiwalach jazzowych, m.in. Bielskiej 
Zadymce Jazzowej, oraz Silesian Jazz Meeting'u. Jako wokalistka sesyjna 
wspó
pracowa
a z wieloma gwiazdami polskiej sceny muzycznej - m.in. Markiem 
Ko�cikiewiczem (De Mono), Maciejem Male� czukiem i zespo
em Pudelsi, Markiem 
Piekarczykiem (TSA), Wand�  Kwietniewsk�  i innymi. Obecnie jest wyk
adowc�  
Pa� stwowej Wy� szej Szko
y Teatralnej w Krakowie (od 2006 roku), oraz Akademii 
Muzycznej w Katowicach w specjalno� ci Wokalistyki Jazzowej (od roku 2007). 
Posiada certyfikat SLS 2 stopnia. 



Bartek Cabo�  (Lublin-Warszawa) – Absolwent wokalistyki Wydzia
u Jazzu i Muzyki Estradowej na 
Uniwersytecie Marii Curie - Sk
odowskiej w Lublinie. Prowadzi studio wokalne w 
Warszawie i w Lublinie. Wspó
pracowa
 z m.in Budk�  Suflera, Basi�  Szade, Gosi�  
St� pie� , Urszul� , Izabel�  Trojanowsk� , Marcinem Maliszewskim, grup�  Press. Do 
jego uczniów nale� eli b� d�  nale�� : My-Key (finalista Coke Life Festival), Wiktoria 
Trynkiewicz (polska wersja High School Musical, laureatka Szansy na Sukces), 
Marika, Magda Osi� ska (Teatr Roma), Agata Grzesiuk (Buffo), 	ukasz Szadujko 
(Press- zwyciezca Przebojem na Antene) i wielu innych. Posiada certyfikat SLS 1 
stopnia. http://www.myspace.com/bartekcabon  

Dominika P
onka (Gliwice) – Absolwentka Akademii Muzycznej w Katowicach i studium re� yserii 
d� wi� ku w Krakowie, studiowa
a ponadto filologi�  francusk�  w Gliwicach. 
Laureatka festiwali piosenki studenckiej, uczestniczy
a w warsztatach wokalnych 
i jazzowych w Chodzie� y i � winouj� ciu. Od 1995r. wspó
pracuje z Teatrem "A", z 
którym przygotowywa
a muzyk�  do musicali i nagra
a 6 p
yt. Wokalistka i flecistka 
zespo
u folkowo-szantowego "S� siedzi" (Grand Prix mi� dzynarodowego festiwalu 
„Shanties” 2008), z którym nagra
a 2 p
yty. Koncertuje na terenie ca
ej Europy. 
Pracuje obecnie w M
odzie� owym Domu Kultury w Gliwicach. Jej uczniowie 
zdobywaj�  laury na ogólnopolskich festiwalach m
odzie� owych. Prowadzi 
warsztaty wokalne na terenie ca
ego kraju. Posiada certyfikat SLS 1 stopnia. 
http://www.myspace.com/dominikaplonka  
 

Katarzyna Godzisz–Antonik (D� bica) – Absolwentka Wydzia
u Jazzu i Muzyki Rozrywkowej Akademii 
Muzycznej w Katowicach. Wspó
pracuje z ró� nymi instytucjami (domy kultury, 
uczelnie, szko
y � piewu) ucz� c emisji g
osu i interpretacji piosenki. Jest 
wspó
twórc�  musicalu "Cudowne Marzenia". Jej uczniowie zdobywaj�  nagrody 
na ogólnopolskich i mi� dzynarodowych festiwalach, w programach TV, a tak� e 
wspó
pracuj�  z teatrami. Obecnie prowadzi w
asn�  szkole � piewu VOCAL 
STUDIO w D� bicy (www.vocalstudio.pl),  i uczestniczy w wielu projektach 
muzycznych. Wraz ze swoim zespo
em koncertuje, pracuje nad p
yt�  autorsk� , 
jest organizatorem i re� yserem ró� nego rodzaju koncertów, a tak� e udziela g
osu 
jako wokalistka sesyjna w produkcjach radiowych i telewizyjnych. 
Wspó
pracowa
a m.in. z takimi jazzmanami jak John C. Marshall i Gregory 

Gaynair, jak równie�  supportowa
a wiele polskich gwiazd. Posiada Certyfikat SLS 1 stopnia. 
http://www.myspace.com/kasiagodzisz  
 
Piotr Markowski  (Radom) – Muzyk, pianista, aran� er. Absolwent Akademii Muzycznej im. Feliksa 

Nowowiejskiego w Bydgoszczy oraz Wydzia
u Artystycznego Uniwersytetu 
Marii-Curie Sk
odowskiej w Lublinie. Swoje umiej� tno� ci doskonali
 b� d�  
doskonali pod okiem prof. Jadwigi Ga
� skiej-Tritt, Kathy Kennedy, prof. 
El� biety Wtorkowskiej i Soni Lachowolskiej. Obecnie z pasj�  
i zaanga� owaniem oddaje si�  pedagogice wokalnej, zg
� biaj� c natur� , 
fizjologi�  oraz funkcjonowanie g
osu ludzkiego. Prowadzi studio piosenki. 
Anga� uje si�  w ca
y szereg innych projektów muzycznych wspó
pracuj� c  z  
o� rodkami kultury. Prowadzi  warsztaty wokalne. Jego uczniowie zdobywaj�  

czo
owe nagrody na ogólnopolskich festiwalach muzycznych. Posiada certyfikat SLS 1 stopnia. 
http://www.myspace.com/piotrmarkowski  
 
Krzysztof Wojciechowski (Warszawa) – Przez 7 lat ucz� szcza
 do ogniska muzycznego ucz� c si�  gry na 

instrumentach klawiszowych. Uko� czy
 Sekcj�  Piosenki - Wydzia
u Wokalnego Zespo
u 
Pa� stwowych Szkó
 Muzycznych imienia F. Chopina w Warszawie. W mi� dzyczasie 
mia
 okazj�  wspó
pracowa�  z Filharmoni�  Narodow�  jak te�  z wieloma wybitnymi 
muzykami polskiego jazzu i muzyki rozrywkowej. Na pierwszym roku wydzia
u 
wokalnego odkry
 w sobie pasj�  do uczenia � piewu. Wspó
pracuje z wieloma 
znakomitymi nauczycielami tej metody je� d�� c do Anglii, Irlandii, Austrii oraz USA. 
Posiada certyfikat SLS 1 stopnia. 
 

 
 

Opracowanie: Dominika P
onka 


